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Leitfach: Sport Rahmenthema: Deine ganz persönlichen Erwartungen und Motive bestimmen dein Sporttreiben? Denkste! – Sport und Gesellschaft

	Zielsetzung des Seminars:
Sport ist in unserer Gesellschaft so präsent wie nie. Übertragungen von Veranstaltungen aus dem Hochleistungssport ziehen Millionen Menschen in den Bann und vereinen Nationen. Ein sportlicher Lebensstil gilt in der heutigen Gesellschaft darüber hinaus als nicht nur erstrebenswert, sondern oft als zwingend notwendiges Ziel. Im Sport wird dann eine Flucht aus Identitätskrisen, persönlichen Problemen oder sozialen Schieflagen gesucht. Der Einfluss des Sports auf die Gesellschaft ist dabei enorm: Er bringt Menschen zusammen, spült immenses Kapital in diverse Kassen, ist Aushängeschild für ganze Sportnationen, beeinflusst unser Bild von Geschlechtern oder schafft ein verbindendes Element für ganze Gesellschaften. Gleichzeitig gibt es auch negative Aspekte des professionellen Sports: Doping, Korruption, sexuelle Übergriffigkeit, Gewalt, negative Umweltbilanz, Rassismusdebatte. Auch hier ist die Liste der Schlagworte lang.

Ausgangspunkt des Seminars bildet zunächst die Versportlichung der heutigen Gesellschaft und die historische Entwicklung des Sports, um gesellschaftliche Funktionen des Sports zu ergründen. Auseinandersetzung mit Motiven zum Sporttreiben geben einen Einblick in Grundlagen der Sportpsychologie, Effekte der körperlichen Aktivität auf die physische, psychische und soziale Gesundheit können beleuchtet werden. Ziel des Seminars ist davon ausgehend eine Auslotung vielfältiger Bedeutungen des Sports in der Gesellschaft.

	mögliche Themen für die Seminararbeiten:
1. Der bewegte Mensch – Sport und Gesundheit 

2. Sport als Klimakiller? Die Klimaschutzdebatte und der Sport

3. Heldentum im Sport – Stilisierung von Sporthelden am Beispiel….

4. „It’s all about money“ - Sport und Kommerzialisierung

5. Auswirkungen von Sport auf die physische Leistungsfähigkeit

6. Runner’s high - Die körpereigene Droge zum Flow Erlebnis beim Ausdauerlaufen

7. Wenn sich alles um die Fitness dreht: Sport als Sucht 

8. High sensation seekers – Zur Sucht nach dem Kick in Risikosportarten 

9. Fankultur im ….[Sportart nach Wahl]

10. Bewegung und kognitive Leistungsfähigkeit: Wie bewegungsfreundlich ist 
      unsere Schule?

11. Sport ist ein Menschenrecht? – Was nach dieser Forderung der UNO bleibt

	ggf. weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars:

 …


