
 

 

Karlstadt, 18.09.2025 

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte, 

 

anbei schicken wir Ihnen die Pläne für den Sportunterricht. Diese finden Sie auch in der DSB-App. 

Bitte beachten Sie unbedingt die folgenden Regelungen: 

1) Vertretung: 

Steht bei einer Sportstunde im Vertretungsplan der Zusatz „nach Plan“, findet der 

Sportunterricht mit der Vertretungslehrkraft ganz regulär in der im Hallenplan angegebenen 

Sportstätte statt. 

 

2) Befreiung von der aktiven Teilnahme am Sportunterricht: 

Geben Sie Ihrem Kind eine kurze Mitteilung für die Sportlehrkraft mit in die Schule, falls ihr 

Kind z.B. aufgrund eines Infektes nicht aktiv am Sportunterricht teilnehmen kann.  

Ein Satz z.B. in der Form „Mein Sohn/ meine Tochter kann heute aufgrund einer starken 

Erkältung nicht aktiv am Sportunterricht teilnehmen“ ist vollkommen ausreichend.  

 

Sollte sich die Befreiung nur auf bestimmte Inhalte, wie z.B. Wurfbewegungen beziehen, 

können Sie das ebenfalls vermerken. Dann kann ihr Kind bei anderen Inhalten teilnehmen. 

 

3) Befreiung von der Anwesenheitspflicht 

Grundsätzlich gilt im Sportunterricht wie in jedem anderen Fach auch die 

Anwesenheitspflicht. Dies gilt auch für Schülerinnen und Schüler, die z.B. aufgrund einer 

Krankheit oder Verletzung nicht aktiv am Sportunterricht teilnehmen können. 

In begründeten Ausnahmefällen können Schülerinnen und Schüler über die Schulleitung 

vom Sportunterricht befreit werden. Der Antrag auf Befreiung muss schriftlich über Herrn 

StD Stegmann erfolgen. Bitte stellen Sie den Antrag möglich frühzeitig über das Elternportal.  

Bitte beachten Sie, dass eine Befreiung vom Sportunterricht aus versicherungstechnischen 

und schulrechtlichen Gründen nicht direkt über die Sportlehrkraft erfolgen kann. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

StD Peter Stegmann      StR Johannes Gerhard 

für die Schulleitung      für die Fachschaft Sport 



5. Klasse Sportplan 25-26

SW: Schwimmbad; JSG: JSG-Halle; RS: Realschulhalle; F: Feiertag

Datum M5aDK (Kb) M5bc (Sg) M5cd (Ro) J5ac (Ge) J5bDK (KJ) J5dDK (Kn)

Dienstag, 23. September 2025 RS RS RS JSG JSG JSG

Dienstag, 30. September 2025 SW SW RS JSG JSG JSG

Dienstag, 7. Oktober 2025 SW SW RS JSG JSG JSG

Dienstag, 14. Oktober 2025 SW SW RS JSG JSG JSG

Dienstag, 21. Oktober 2025 SW SW RS JSG JSG JSG

Dienstag, 28. Oktober 2025 SW SW RS JSG JSG JSG

Herbstferien

Dienstag, 11. November 2025 JSG JSG JSG RS SW SW

Dienstag, 18. November 2025 JSG JSG JSG RS SW SW

Dienstag, 25. November 2025 JSG JSG JSG RS SW SW

Dienstag, 2. Dezember 2025 JSG JSG JSG RS SW SW

Dienstag, 9. Dezember 2025 JSG JSG JSG RS SW SW

Dienstag, 16. Dezember 2025 JSG JSG JSG RS SW SW

Weihnachtsferien

Dienstag, 13. Januar 2026 RS SW SW JSG JSG JSG

Dienstag, 20. Januar 2026 RS SW SW JSG JSG JSG

Dienstag, 27. Januar 2026 RS SW SW JSG JSG JSG

Dienstag, 3. Februar 2026 RS SW SW JSG JSG JSG

Dienstag, 10. Februar 2026 RS SW SW JSG JSG JSG

Faschingsferien

Dienstag, 24. Februar 2026 JSG JSG JSG SW SW RS

Dienstag, 3. März 2026 JSG JSG JSG SW SW RS

Dienstag, 10. März 2026 JSG JSG JSG SW SW RS

Dienstag, 17. März 2026 JSG JSG JSG SW SW RS

Dienstag, 24. März 2026 JSG JSG JSG SW SW RS

Osterferien

Dienstag, 14. April 2026 SW RS SW JSG JSG JSG

Dienstag, 21. April 2026 SW RS SW JSG JSG JSG

Dienstag, 28. April 2026 SW RS SW JSG JSG JSG

Dienstag, 5. Mai 2026 SW RS SW JSG JSG JSG

Dienstag, 12. Mai 2026 SW RS SW JSG JSG JSG

Dienstag, 19. Mai 2026 SW RS SW JSG JSG JSG

Pfingstferien

Dienstag, 9. Juni 2026 JSG JSG JSG SW RS SW

Dienstag, 16. Juni 2026 JSG JSG JSG SW RS SW

Dienstag, 23. Juni 2026 JSG JSG JSG SW RS SW

Dienstag, 30. Juni 2026 JSG JSG JSG SW RS SW

Dienstag, 7. Juli 2026 JSG JSG JSG SW RS SW

Dienstag, 14. Juli 2026 JSG JSG JSG SW RS SW



6. Klasse Sportplan 25-26

SW: Schwimmbad; JSG: JSG-Halle; RS: Realschulhalle; F: Feiertag

Datum M6ab (Rt) M6bcd (Sg) J6ab (VJ) J6cd (Ma)

Dienstag, 23. September 2025 RS JSG JSG JSG

Dienstag, 30. September 2025 RS SW JSG JSG

Dienstag, 7. Oktober 2025 RS SW JSG JSG

Dienstag, 14. Oktober 2025 RS SW JSG JSG

Dienstag, 21. Oktober 2025 RS SW JSG JSG

Dienstag, 28. Oktober 2025 RS SW JSG JSG

Herbstferien

Dienstag, 11. November 2025 JSG JSG SW RS

Dienstag, 18. November 2025 JSG JSG SW RS

Dienstag, 25. November 2025 JSG JSG SW RS

Dienstag, 2. Dezember 2025 JSG JSG SW RS

Dienstag, 9. Dezember 2025 JSG JSG SW RS

Dienstag, 16. Dezember 2025 JSG JSG SW RS

Weihnachtsferien

Dienstag, 13. Januar 2026 SW RS JSG JSG

Dienstag, 20. Januar 2026 SW RS JSG JSG

Dienstag, 27. Januar 2026 SW RS JSG JSG

Dienstag, 3. Februar 2026 SW RS JSG JSG

Dienstag, 10. Februar 2026 SW RS JSG JSG

Faschingsferien

Dienstag, 24. Februar 2026 JSG JSG RS SW

Dienstag, 3. März 2026 JSG JSG RS SW

Dienstag, 10. März 2026 JSG JSG RS SW

Dienstag, 17. März 2026 JSG JSG RS SW

Dienstag, 24. März 2026 JSG JSG RS SW

Osterferien

Dienstag, 14. April 2026 SW RS JSG JSG

Dienstag, 21. April 2026 SW RS JSG JSG

Dienstag, 28. April 2026 SW RS JSG JSG

Dienstag, 5. Mai 2026 RS SW JSG JSG

Dienstag, 12. Mai 2026 RS SW JSG JSG

Dienstag, 19. Mai 2026 RS SW JSG JSG

Pfingstferien

Dienstag, 9. Juni 2026 JSG JSG SW RS

Dienstag, 16. Juni 2026 JSG JSG SW RS

Dienstag, 23. Juni 2026 JSG JSG SW RS

Dienstag, 30. Juni 2026 JSG JSG RS SW

Dienstag, 7. Juli 2026 JSG JSG RS SW

Dienstag, 14. Juli 2026 JSG JSG RS SW



7. Klasse Sportplan 25/26

SW: Schwimmbad; JSG: JSG-Halle; RS: Realschulhalle; F: Feiertag

Datum M7ae (RJ) M7bd (Ha) M7cd (Am) J7ae (Si) J7bcd (Ma)

Dienstag, 23. September 2025 JSG RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 25. September 2025 JSG JSG JSG SW RS

Dienstag, 30. September 2025 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 2. Oktober 2025 JSG JSG JSG SW RS

Dienstag, 7. Oktober 2025 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 9. Oktober 2025 JSG JSG JSG SW RS

Dienstag, 14. Oktober 2025 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 16. Oktober 2025 JSG JSG JSG SW RS

Dienstag, 21. Oktober 2025 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 23. Oktober 2025 JSG JSG JSG SW RS

Dienstag, 28. Oktober 2025 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 30. Oktober 2025 JSG JSG JSG SW RS

Herbstferien

Dienstag, 11. November 2025 JSG SW RS JSG JSG

Donnerstag, 13. November 2025 RS JSG JSG JSG SW

Dienstag, 18. November 2025 JSG SW RS JSG JSG

Donnerstag, 20. November 2025 RS JSG JSG JSG SW

Dienstag, 25. November 2025 JSG SW RS JSG JSG

Donnerstag, 27. November 2025 RS JSG JSG JSG SW

Dienstag, 2. Dezember 2025 JSG SW RS JSG JSG

Donnerstag, 4. Dezember 2025 RS JSG JSG JSG SW

Dienstag, 9. Dezember 2025 JSG SW RS JSG JSG

Donnerstag, 11. Dezember 2025 RS JSG JSG JSG SW

Dienstag, 16. Dezember 2025 JSG SW RS JSG JSG

Donnerstag, 18. Dezember 2025 RS JSG JSG JSG SW

Weihnachtsferien

Donnerstag, 8. Januar 2026 SW RS JSG JSG JSG

Dienstag, 13. Januar 2026 JSG JSG SW RS JSG

Donnerstag, 15. Januar 2026 SW RS JSG JSG JSG

Dienstag, 20. Januar 2026 JSG JSG SW RS JSG

Donnerstag, 22. Januar 2026 SW RS JSG JSG JSG

Dienstag, 27. Januar 2026 JSG JSG SW RS JSG

Donnerstag, 29. Januar 2026 SW RS JSG JSG JSG

Dienstag, 3. Februar 2026 JSG JSG SW RS JSG

Donnerstag, 5. Februar 2026 SW RS JSG JSG JSG

Dienstag, 10. Februar 2026 JSG JSG SW RS JSG

Donnerstag, 12. Februar 2026 SW RS JSG JSG JSG

Faschingsferien

Dienstag, 24. Februar 2026 JSG JSG JSG SW RS

Donnerstag, 26. Februar 2026 JSG SW RS JSG JSG

Dienstag, 3. März 2026 JSG JSG JSG SW RS

Donnerstag, 5. März 2026 JSG SW RS JSG JSG

Dienstag, 10. März 2026 JSG JSG JSG SW RS

Donnerstag, 12. März 2026 JSG SW RS JSG JSG

Dienstag, 17. März 2026 JSG JSG JSG SW RS

Donnerstag, 19. März 2026 JSG SW RS JSG JSG

Dienstag, 24. März 2026 JSG JSG JSG SW RS

Donnerstag, 26. März 2026 JSG SW RS JSG JSG

Osterferien

Dienstag, 14. April 2026 RS JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 16. April 2026 JSG JSG SW RS JSG

Dienstag, 21. April 2026 RS JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 23. April 2026 JSG JSG SW RS JSG

Dienstag, 28. April 2026 RS JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 30. April 2026 JSG JSG SW RS JSG

Dienstag, 5. Mai 2026 RS JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 7. Mai 2026 JSG JSG SW RS JSG

Dienstag, 12. Mai 2026 RS JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 14. Mai 2026 F F F F F

Dienstag, 19. Mai 2026 RS JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 21. Mai 2026 JSG JSG SW RS JSG

Pfingstferien

Dienstag, 9. Juni 2026 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 11. Juni 2026 JSG JSG JSG SW RS

Dienstag, 16. Juni 2026 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 18. Juni 2026 JSG JSG JSG SW RS

Dienstag, 23. Juni 2026 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 25. Juni 2026 JSG JSG JSG SW RS

Dienstag, 30. Juni 2026 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 2. Juli 2026 JSG JSG JSG SW RS

Dienstag, 7. Juli 2026 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 9. Juli 2026 JSG JSG JSG SW RS

Dienstag, 14. Juli 2026 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 16. Juli 2026 JSG JSG JSG SW RS



8. Klasse Sportplan 25-26

SW: Schwimmbad; JSG: JSG-Halle

Datum M8ad (Kb) M8bc (Sg) J8ad (Ma) J8bc (Kn)

Mittwoch, 1. Oktober 2025 JSG JSG SW JSG

Mittwoch, 8. Oktober 2025 JSG JSG SW JSG

Mittwoch, 15. Oktober 2025 JSG JSG SW JSG

Mittwoch, 22. Oktober 2025 JSG JSG SW JSG

Mittwoch, 29. Oktober 2025 JSG JSG SW JSG

Herbstferien

Mittwoch, 12. November 2025 JSG JSG JSG SW

Mittwoch, 26. November 2025 JSG JSG JSG SW

Mittwoch, 3. Dezember 2025 JSG JSG JSG SW

Mittwoch, 10. Dezember 2025 JSG JSG JSG SW

Mittwoch, 17. Dezember 2025 JSG JSG JSG SW

Weihnachtsferien

Mittwoch, 7. Januar 2026 SW JSG JSG JSG

Mittwoch, 14. Januar 2026 SW JSG JSG JSG

Mittwoch, 21. Januar 2026 SW JSG JSG JSG

Mittwoch, 28. Januar 2026 SW JSG JSG JSG

Mittwoch, 4. Februar 2026 SW JSG JSG JSG

Mittwoch, 11. Februar 2026 SW JSG JSG JSG

Faschingsferien

Mittwoch, 25. Februar 2026 JSG SW JSG JSG

Mittwoch, 4. März 2026 JSG SW JSG JSG

Mittwoch, 11. März 2026 JSG SW JSG JSG

Mittwoch, 18. März 2026 JSG SW JSG JSG

Mittwoch, 25. März 2026 JSG SW JSG JSG

Osterferien

Mittwoch, 15. April 2026 JSG JSG SW JSG

Mittwoch, 22. April 2026 JSG JSG SW JSG

Mittwoch, 29. April 2026 JSG JSG SW JSG

Mittwoch, 6. Mai 2026 JSG JSG JSG SW

Mittwoch, 13. Mai 2026 JSG JSG JSG SW

Mittwoch, 20. Mai 2026 JSG JSG JSG SW

Pfingstferien

Mittwoch, 10. Juni 2026 SW JSG JSG JSG

Mittwoch, 17. Juni 2026 SW JSG JSG JSG

Mittwoch, 24. Juni 2026 SW JSG JSG JSG

Mittwoch, 1. Juli 2026 JSG SW JSG JSG

Mittwoch, 8. Juli 2026 JSG SW JSG JSG

Mittwoch, 15. Juli 2026 JSG SW JSG JSG



9. Klasse Sportplan 25-26

SW: Schwimmbad; JSG: JSG-Halle; RS: Realschulhalle

Datum M9ab (Am) M9ac (Rt) M9d (RJ) J9ac (KJ) J9bd (Ma)

Donnerstag, 25. September 2025 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 2. Oktober 2025 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 9. Oktober 2025 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 16. Oktober 2025 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 23. Oktober 2025 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 30. Oktober 2025 SW RS JSG JSG JSG

Herbstferien

Donnerstag, 13. November 2025 JSG JSG JSG SW RS

Donnerstag, 20. November 2025 JSG JSG JSG SW RS

Donnerstag, 27. November 2025 JSG JSG JSG SW RS

Donnerstag, 4. Dezember 2025 JSG JSG JSG SW RS

Donnerstag, 11. Dezember 2025 JSG JSG JSG SW RS

Donnerstag, 18. Dezember 2025 JSG JSG JSG SW RS

Weihnachtsferien

Donnerstag, 8. Januar 2026 JSG SW RS JSG JSG

Donnerstag, 15. Januar 2026 JSG SW RS JSG JSG

Donnerstag, 22. Januar 2026 JSG SW RS JSG JSG

Donnerstag, 29. Januar 2026 JSG SW RS JSG JSG

Donnerstag, 5. Februar 2026 JSG SW RS JSG JSG

Donnerstag, 12. Februar 2026 JSG SW RS JSG JSG

Faschingsferien

Donnerstag, 26. Februar 2026 RS JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 5. März 2026 RS JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 12. März 2026 RS JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 19. März 2026 RS JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 26. März 2026 RS JSG JSG JSG SW

Osterferien

Donnerstag, 16. April 2026 JSG JSG SW RS JSG

Donnerstag, 23. April 2026 JSG JSG SW RS JSG

Donnerstag, 30. April 2026 JSG JSG SW RS JSG

Donnerstag, 7. Mai 2026 JSG JSG SW RS JSG

Donnerstag, 21. Mai 2026 JSG JSG SW RS JSG

Pfingstferien

Donnerstag, 11. Juni 2026 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 18. Juni 2026 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 25. Juni 2026 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 2. Juli 2026 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 9. Juli 2026 SW RS JSG JSG JSG

Donnerstag, 16. Juli 2026 SW RS JSG JSG JSG



10. Klasse Sportplan 25/26

SW: Schwimmbad; JSG: JSG-Halle; RS: Realschulhalle; F: Feiertag

Datum M10ab (Ha) M10cd (RJ) J10bc (Si) J10ad (Ma)

Donnerstag, 25. September 2025 JSG JSG SW JSG

Donnerstag, 2. Oktober 2025 JSG JSG SW JSG

Donnerstag, 9. Oktober 2025 JSG JSG SW JSG

Donnerstag, 16. Oktober 2025 JSG JSG SW JSG

Donnerstag, 23. Oktober 2025 JSG JSG SW JSG

Donnerstag, 30. Oktober 2025 JSG JSG SW JSG

Herbstferien

Donnerstag, 13. November 2025 JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 20. November 2025 JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 27. November 2025 JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 4. Dezember 2025 JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 11. Dezember 2025 JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 18. Dezember 2025 JSG JSG JSG SW

Weihnachtsferien

Donnerstag, 8. Januar 2026 JSG SW JSG JSG

Donnerstag, 15. Januar 2026 JSG SW JSG JSG

Donnerstag, 22. Januar 2026 JSG SW JSG JSG

Donnerstag, 29. Januar 2026 JSG SW JSG JSG

Donnerstag, 5. Februar 2026 JSG SW JSG JSG

Donnerstag, 12. Februar 2026 JSG SW JSG JSG

Faschingsferien

Donnerstag, 26. Februar 2026 SW JSG JSG JSG

Donnerstag, 5. März 2026 SW JSG JSG JSG

Donnerstag, 12. März 2026 SW JSG JSG JSG

Donnerstag, 19. März 2026 SW JSG JSG JSG

Donnerstag, 26. März 2026 SW JSG JSG JSG

Osterferien

Donnerstag, 16. April 2026 JSG JSG SW JSG

Donnerstag, 23. April 2026 JSG JSG SW JSG

Donnerstag, 30. April 2026 JSG JSG SW JSG

Donnerstag, 7. Mai 2026 JSG JSG SW JSG

Donnerstag, 14. Mai 2026 F F F F

Donnerstag, 21. Mai 2026 JSG JSG SW JSG

Pfingstferien

Donnerstag, 11. Juni 2026 JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 18. Juni 2026 JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 25. Juni 2026 JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 2. Juli 2026 JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 9. Juli 2026 JSG JSG JSG SW

Donnerstag, 16. Juli 2026 JSG JSG JSG SW



11. Klasse Sportplan 25-26

SW: Schwimmbad; JSG: JSG-Halle

Datum M11ad (Rt) M11bcE (Sg) J11adE (Si) J11bc (Kn)

Freitag, 26. September 2025 SW JSG JSG JSG

Freitag, 10. Oktober 2025 SW JSG JSG JSG

Freitag, 17. Oktober 2025 SW JSG JSG JSG

Freitag, 24. Oktober 2025 SW JSG JSG JSG

Freitag, 31. Oktober 2025 SW JSG JSG JSG

Herbstferien

Freitag, 14. November 2025 JSG SW JSG JSG

Freitag, 21. November 2025 JSG SW JSG JSG

Freitag, 28. November 2025 JSG SW JSG JSG

Freitag, 5. Dezember 2025 JSG SW JSG JSG

Freitag, 12. Dezember 2025 JSG SW JSG JSG

Freitag, 19. Dezember 2025 JSG SW JSG JSG

Weihnachtsferien

Freitag, 9. Januar 2026 JSG JSG SW JSG

Freitag, 16. Januar 2026 JSG JSG SW JSG

Freitag, 23. Januar 2026 JSG JSG SW JSG

Freitag, 30. Januar 2026 JSG JSG SW JSG

Freitag, 6. Februar 2026 JSG JSG SW JSG

Freitag, 13. Februar 2026 JSG JSG SW JSG

Faschingsferien

Freitag, 27. Februar 2026 JSG JSG JSG SW

Freitag, 6. März 2026 JSG JSG JSG SW

Freitag, 13. März 2026 JSG JSG JSG SW

Freitag, 20. März 2026 JSG JSG JSG SW

Freitag, 27. März 2026 JSG JSG JSG SW

Osterferien

Freitag, 17. April 2026 SW JSG JSG JSG

Freitag, 24. April 2026 SW JSG JSG JSG

Freitag, 8. Mai 2026 SW JSG JSG JSG

Freitag, 15. Mai 2026 JSG SW JSG JSG

Freitag, 22. Mai 2026 JSG SW JSG JSG

Pfingstferien

Freitag, 12. Juni 2026 JSG JSG SW JSG

Freitag, 19. Juni 2026 JSG JSG SW JSG

Freitag, 26. Juni 2026 JSG JSG SW JSG

Freitag, 3. Juli 2026 JSG JSG JSG SW

Freitag, 10. Juli 2026 JSG JSG JSG SW

Freitag, 17. Juli 2026 JSG JSG JSG SW


